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SPOLOČNÁ CESTA K NOVÉMU DOMOVU
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Operačný program: Interreg V-A SK-CZ
Prioritná os: 3 – Rozvoj miestnych iniciatív 
Investičná priorita:      5. Podpora právnej a administratívnej spolupráce 
a spolupráce medzi občanmi a inštitúciami
Špecifický cieľ:              3.1 Zvýšenie kvalitatívnej úrovne cezhraničnej spolupráce 
miestnych a regionálnych aktérov
Kód výzvy: INTERREG V-A SK-CZ/2016/02



CENTRUM SOCIÁLNYCH SLUŽIEB – LÚČ PRUSKÉ
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• Druh sociálnej služby: v špecializovanom zariadení 
• Forma sociálnej služby: pobytová celoročná
• Cieľová skupina prijímateľov sociálnej služby: plnoleté 

fyzické osoby, ktoré sú odkázané na pomoc inej fyzickej 
osoby a ich stupeň odkázanosti je najmenej V podľa prílohy 
č. 3 zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách a majú 
zdravotné postihnutie, ktorým je najmä Alzheimerova
choroba a schizofrénia



CENTRUM SOCIÁLNYCH SLUŽIEB – LÚČ PRUSKÉ
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CSS-LÚČ poskytuje svoje služby 
v priestoroch pamiatkovo chránenej 
budovy františkánskeho kláštora zo 17. 
storočia na základe nájomnej zmluvy s 
Rehoľou menších bratov - Františkánov.



CENTRUM SOCIÁLNYCH SLUŽIEB – LÚČ PRUSKÉ
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Vesprémsky biskup a zemepán Juraj Jakusicz priviedol v r. 1625 
alebo 1634 do Pruského františkánov a odovzdal im do správy 
tamojší kostol s farou. 

V r. 1642 dal postaviť neskororenesančný kostol a kláštor 
františkánov.

Pôvodná kláštorná budova má stredoveké základy. 
Kláštor je dvojpodlažný, čiastočne podpivničený. Takmer v celom 
objekte sú klenbové stropy. 
K pôvodnej budove kláštora boli pristavené ďalšie 3 objekty.



CENTRUM SOCIÁLNYCH SLUŽIEB – LÚČ PRUSKÉ
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V r. 1956 ONV v Ilave vydal rozhodnutie  na „generálnu opravu 
budovy býv. kláštora na účele domu dôchodcov“. 
Po otvorení v r. 1958 malo zariadenie kapacitu pre 110 osôb.

Z dôvodu pôvodnej neúčelovosti budovy boli zrealizované 
viaceré rekonštrukcie ubytovacích a prevádzkových priestorov.

Pre nevyhovujúce podmienky na ubytovanie klientov rieši CSS-
LÚČ možnosti presťahovania do iných priestorov.
Súčasná kapacita zariadenia je pre 48 klientov.



CEZHRANIČNÝ PROJEKT „Spoločná cesta k novému domovu“
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Projekt  vznikol v r. 2017 na podporu procesu deinštitucionalizácie / 
transformácie v Trenčianskom a v Zlínskom kraji.  
Jeho cieľom je prostredníctvom cezhraničnej spolupráce prispieť k zabezpečeniu 
kvalitných sociálnych služieb poskytovaných na komunitnej úrovni. 

Partneri projektu:
• Trenčiansky samosprávny kraj  - DSS Adamovské Kochanovce a CSS-LÚČ 

Pruské,
• Sociální služby Vsetín, p.o. 
• Sociální služby Uherské Hradiště, p.o.



CEZHRANIČNÝ PROJEKT „Spoločná cesta k novému domovu“
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Spoločná kooperačná aktivita zameraná na výmenu skúseností a prenosu know-how 
medzi partnermi projektu:

• V apríli 2018 boli zamestnanci TSK pozvaní na návštevu transformovaných zariadení  

Sociální služby Uherské Hradiště a Sociální služby Vsetín.

• Cieľom bola výmena informácií o fungovaní transformovaných zariadení.

• Zaujalo nás vytvorenie komunitnej formy bývania v rámci ešte existujúcej inštitúcie 

Domova se zvláštním režimem Pržno patriacej pod Sociální služby Vsetín p.o.

• Z rozhovorov s klientmi bolo cítiť spokojnosť so spôsobom ich prípravy na 

transformáciu.
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Prax českých partnerov nás presvedčila, že lepšie podmienky pre 
klientov môžeme pripraviť už teraz v súčasných priestoroch 
inštitúcie.

Inšpirovaní príkladom Domova se zvláštním režimem Pržno sme sa 
rozhodli vytvoriť v CSS-LÚČ Pruské mini komunitné bývanie pre 6 
klientov.

S minimálnymi stavebnými úpravami sme sa vrátili k pôvodnému 
architektonickému riešeniu z 50-tych rokov, keď bola na prízemí 
budovy vytvorená pre riaditeľa samostatná bytová jednotka.



ZAČÍNAME...
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Prípravná fáza:    4 mesiace - máj – august 2018

• naplánovanie podmienok fungovania komunitného 
bývania – cieľová skupina, príprava klientov,  nastavenie 
pravidiel...,

• naplánovanie úpravy priestorov , rozsahu vybavenia, 
finančných prostriedkov,

• realizácia verejného obstarávania, nákup vybavenia, 
úprava priestorov.



ZAČÍNAME...
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Stretnutia s klientmi:

• oboznámenie s vytvorením komunitného bývania,
• vysvetlenie podmienok spoločného  bývania, osobnej 

participácie na chode domácnosti, zapájania do pracovnej 
činnosti,

• vysvetlenie pozitív i negatív, 
• individuálne stretnutia so záujemcami.



KRITÉRIÁ VÝBERU KLIENTOV 

12

Kritérium Odôvodnenie

počet klientov v skupine - 6 legislatívne požiadavky na počet WC, spŕch, 
podlahovú plochu

mužská alebo ženská skupina 1 spoločná kúpeľňa

dobrovoľnosť rozhodnutia adaptácia klienta

vhodná diagnostická a povahová 
skladba klientov

dobré spolunažívanie, eliminácia konfliktov

nízka až stredná miera podpory optimalizácia  štartovacích podmienok



ZAČÍNAME...
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Stretnutia so zamestnancami:

• oboznámenie s vytvorením komunitného bývania 
pre klientov, vysvetlenie podmienok KB, 

• oboznámenie s novými pracovnými podmienkami,
• vysvetlenie potreby jednotného prístupu ku 

klientom,
• individuálne stretnutia so záujemcami.



KRITÉRIÁ VÝBERU ZAMESTNANCOV 
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Kritérium Odôvodnenie

počet zamestnancov 4

dobrovoľnosť stotožnenie s novými podmienkami

pracovný čas - 12 hod. služby od 6,00 do 18,00
- menej nočných zmien na oddelení

pozitívny vzťah k uvedenej zmene, 
kreativita, samostatnosť

potreba maximálnej podpory pre klientov

akceptovateľnosť pre všetkých klientov v 
skupine 

potreba maximálnej podpory pre klientov



VYTVORENIE PRIESTOROV MINI KOMUNITNÉHO BÝVANIA
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Finančné prostriedky vo výške do 1.500,- eur boli 
požité najmä na:

• vybúranie zamurovaného dverového otvoru a 
osadenie dverí so zárubňou,

• vymaľovanie priestorov,
• nákup kuchynskej linky so spotrebičmi, 

automatickej práčky, televízora



PRVÉ  SKÚSENOSTI
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• Záujem o komunitné bývanie prejavilo 5 klientok.
• Spoločne sa dohodli na pravidlách spolunažívania, napr.: 

- pravidlá návštev - byt je súkromná zóna, „cudzí“ môžu 
vstupovať len s dovolením,  pri odchode zamykať dvere,

- spolurozhodovanie o rozdelení a vybavení priestorov,
- zodpovednosť za čistotu v byte, rozdelenie upratovacích 

služieb,
- systém prania bielizne - každý si perie vlastnú bielizeň,
- spôsob donášky stravy z kuchyne, príprava stravy
- trávenie voľného času ...



PRVÉ  SKÚSENOSTI
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• Členky skupiny si od začiatku navzájom „sadli“ (aj vďaka 
výberu skupiny), nevznikali výrazné konflikty.

• Dve klientky prišli do komunitného bývania na 
niekoľkodňovú skúšku s tým, ak nebudú spokojné, vrátia sa 
na oddelenie. Jedna zostala, druhá sa vrátila na oddelenie, 
aby bola v blízkosti partnera.

• Problémy nastali s príchodom poslednej klientky  (s dg. 
Alzheimerova choroba). Skupina zle znáša jej prejavy 
správania, zvyšuje sa interpersonálne napätie. Pre klientku   
bude pravdepodobne vhodnejšie bývanie na oddelení.



PRVÉ  SKÚSENOSTI
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Prekvapením u klientok boli rýchle zmeny:

• veľmi rýchla adaptácia na nové podmienky,
• pokojnejšie správanie, lepšia nálada, celková pohoda,
• zlepšenie komunikačných zručností,
• radosť zo znovuobjavenia zabudnutých zručností a zo 

získavania  nových najmä pri varení a pečení -
„prebudila sa v nich gazdiná“    



PRVÉ  SKÚSENOSTI
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U pracovníčok sme zaznamenali:

• výrazné nadšenie a stotožnenie sa s novým štýlom 
práce,

• kreatívny prístup,
• radosť zo spokojnosti klientok,
• spontánnosť v získavaní malých sponzorských darov 

na vybavenie priestorov.



PO POL ROKU FUNGOVANIA KOMUNITNÉHO BÝVANIA:
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• Nezaznamenali sme žiadnu negatívnu reakciu zo strany klientov, zamestnancov a 
rodinných príslušníkov na túto formu bývania klientov.

• Pripomienky, ktoré sa objavili, boli konštruktívne – napr. viac by vyhovovali 
jednolôžkové izby, umožniť klientom partnerské spolužitie, dbať na skladbu skupiny 
podľa diagnóz...

• Klientky sú spokojné, aktívnejšie, sebavedomejšie, komunikatívnejšie.

• Príjemne prekvapení príbuzní na návšteve klientky vyjadrili nádej, že aj im sa podarí 
prežiť dôchodok v takto nastavených službách.



ĎAKUJEME ZA POZORNOSŤ

Sociální služby Vsetín, příspěvková organizace | Záviše Kalandry 1353 | 755 01 Vsetín
IČ: 49562827 | DIČ: CZ49562827 

www.sluzbyvsetin.cz


