





Domov se zvlastnim rezimem je zarizenim prispévkové
organizace Socialni sluzby Vsetin zfizované Zlinskym krajem.
Poskytujeme socialni sluzbu formou pobytové sluzby s celorocnim
nepretrzitym provozem.

je nabidnout podporu lidem s dusevnim
onemocnénim zpUsobenym alkoholem, a to v dlistojném, aktivnim
a hodnotném Zivoté podle jejich individualnich moznosti a potreb.
Klienty a k aktivitam, jejich
nezavislost a vztahy s rodinami a prateli. Usilovat o zachovani Ci
rozvijeni individualnich schopnosti a dovednosti. Vytvaret uctivé,
vlidné a pratelské prostredi, které respektuje lidska prava a svobody.






Nase motto: deklaruje
stézejni hodnoty, kterymi se poskytovani sluzby ridi. Tyto hodnoty
jsou postaveny na principech naslouchani a otevrenosti, na dlvére,
toleranci, ucté, pokore, spolehlivosti, pozitivnim pfistupu a trpélivosti.






Transformace v DZR Przno je prilezitost zamérit se na
— na rozvoj jejich samostatného
rozhodovani, a to za respektovani prava na prfimérené riziko.

Usilujeme o spoleCnosti — byt
soucasti komunity, zit na béznych mistech, kde ziji i ostatni lidé. Mit
moznost zit svlj Zivot, mit svou roli a Ulohu ve spolec¢nosti

a zacClenit se zpét. Mit moznost navazovat a rozvijet smysluplné

vztahy, ucit se a rust, ziskavat vice vlastnich kompetenci.

Snazime se umoznit klientim

— mit bézny denni rytmus, netravit cely den na stejném
misté, kde bydli, oddélovat praci a volny ¢as, mit pratele a zajmy, zZit
partnersky Zivot, prozivat svUj Zivot jako ostatni.






Na nasledujicich strankach se doctete néco o tom, jak probihal nas
zivot v Domove v minulosti, a co nas pak vlastné vedlo k zapojeni se
do projektu transformace — zmény poskytovani socialni sluzby, ale

i zmény v nasem Zivoté — ktery jsme nazvali

A pomalu za¢iname zjistovat, Ze méné znamena nékdy vice.



#
........_.,..._.___....____..!......_.




Ztratili jsme v Zivoté vsechny jistoty a Cekali, Ze nam snad alkohol
ukaze cestu;

nékteri z nas zazili i nékolik let pobytu ve zdravotnickém zafizeni
psychiatrické nemocnice a uz tam jsme si pomalu zacali zvykat
na bezmoc, odevzdanost, samotu;

nastoupili jsme do Domova a Cekali. Vlastné na co? Neznali jsme
odpovédi, nikdo nam je nedaval a my se neptali;

mnoho z nas si nedokazalo pfiznat, ze ma ,problém jménem
alkohol”, nasledkem kterého zacinaly nase dalsi potize, jak

po zdravotni, tak socialni strance;

o zavislosti na alkoholu se nemluvilo, bylo to néco jako TABU;
nékteri z nas v piti pokracovali ve velké mire i nadale, vraceli se opili
do Domova, neméli pak zabrany, chovali se nehezky k ostatnim
klientdm Domova i pracovnikiim;
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zili jsme ze dne na den a spoléhali, ze za nas pracovnici vSe zaridi:
,KdyZ uz jsem tady, tak se starejte.” A to i v pripadé, ze jsme byli
schopni se zapojit sami, trebas ¢astecné;

dny probihaly vétsinou stereotypné: od jidla k jidlu, od spanku

ke spanku, od cigarety k cigareté, od kavy ke kave;
vyjimkou nebyly otazky a slova: ,Odpovédnost?“,Za co?”
,Za vlastni Zivot?”“, Co nam to tu fikate?”, Na to jste tu Vy
mi pokoj.” ,,Na co mi to bude?”, Stejné nic nemizu.”,
ztratili jsme pojem o case, kterym Sel zivot tam venku... tam venku,
tam jak si na nas vSichni z okoli ukazovali: ,,To jsou oni, co by jesté
chtéli.”;

ztratili jsme pojem vlastni identity jako Zeny a jako MuZi;

nevérili jsme v dalsi sanci, v moznost rozhodovat o vlastnim Zivoté
anebo se na rozhodnutich alespon spolupodilet, pokud nam to jinak
nas zdravotni stav nedovoli.
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V soucasné dobé se nas Zivot méni. Zapojujeme se do spolecenského
zivota, ukazujeme, ze i pres dusevni onemocnéni

Néktefi z nas uz bydli v domacnostech, které jsme si nazvali podle
toho, jaci jsme: ,,Chalupari a ,,Pohodari“. U¢ime se znovu vafrit, prat,
uklizet, prosté se o sebe postarat, protozZe toto vSechno jsme kvuli
alkoholu nedélali.






— zapojujeme se do pravidelného uklidu
prostor na obecnim uradé, udrzujeme prostranstvi pred mistnim
kostelem. Neni nam |hostejna Cistota komunikaci a prostredi kolem
feky Beévy, pravidelné se U¢astnime akce ,Uklidme Cesko“. Tradici
se stal ,,Adventni blesi trh” ktery spolecné s pracovniky Domova
poradame v zavéeru roku.

— navstévujeme dalsi
socialni sluzby, vyuzivame zaméstnani ve firmach. Zkousime se vracet
a uplatnit se na trhu prace. Ti z nas, ktefi maji omezenou schopnost
pohybu, pracuji v prostorach Domova.






Zili jsme zpUsobem Zivota, ktery jsme si dopfedu nepfali, ale zvolili.
Nyni vime, Ze lze Zit i jinak, a timto smérem chceme jit. Obava? Tu
mame, ale to nevadi, i to patfi k Zivotu.






, podilet se
na nich;
chceme byt uzitecCni pro sebe i pro ostatni,
chceme zacit chodit do pripravnych kurzU, na brigddy, do prace;

chceme za své chovani
a jednani;
chceme jesté prozivat s nimi bézny Zivot;

chceme byt aktivni, bavit se, zajit si k holici, na hokej, do kina

a vyuzit vSech nam dostupnych sluzeb;

chceme

chceme si uzit Zivota treba s prateli, na které jsme zapomnéli;
chceme zit opravdovym Zivotem a chceme vSem dokazat, Ze jesté
na to mame.



Vyucil jsem se v oboru dliIni zamecénik a pracoval v dolech, v prdci se
mohlo pit, pilo se kazdy den. Nasel jsem si partnerku, se kterou jsme
se vzali, mame 2 déti. Ve 30 letech mé srazilo nakladni auto, kdyz jsem
Sel z prace. Po vdzném urazu jsem dostal invalidni diichod, do prace
jsem se uz nemohl vratit. Ztrata smyslu Zivota mé vedla k opétovnému
piti, hledani vzruseni v jinych vztazich, coz manzelka nezvladla a rozvedli
jsme se. Po rozvodu jsem zacal pit jesté vic, pil jsem s bezdomovci
u supermarkett, nechal se ovlivnit a vzal si pljcky, které dodnes splacim.
V roce 2009 jsem nastoupil do Domova v Przné, nastup jsem vzal jako
Sanci zménit svlj postoj k Zivotu, k alkoholu.

Snazim se byt oporou druhym klientiim
Domova v tom, aby nepili, aby nad sebou premysleli a neriskovali své
zdravi a své zazemi v Domoveé tim, Ze budou pit. Nasel jsem si pritelkyni,
snazim se byt s podporou pracovnikl co nejvice samostatny.



Vyristala jsem v détském domové, v péti letech jsem byla adoptovana.
Zila jsem se svou adoptivni matkou a nevlastni sestrou v rodinném
dombku. S nevlastni sestrou jsme si nerozumély, proto jsem hodné ¢asu
trdvila mimo domoy, toulala se bezcilné po okoli, zacala jsem pit. Kvili
piti alkoholu jsem se opakované lécCila v psychiatrické lécebné. Posledni
hospitalizace trvala 6 let, protoze jsem se neméla kam vratit. Nastésti
jsem se dostala do Domova v Przné.

Uvédomuiji si, Zze mi alkohol
malem znicil Zivot. Za podpory pracovnikl se snazim byt samostatna,
sama si ridim den, zajima mé déni kolem sebe, naucila jsem se
na internetu. Nikdy jsem nepracovala, ale
proto jsem se prihlasila do pfipravného kurzu cukrar.



Projekt ,Navrat do Zivota” je prvni — pfipravnou fazi
procest transformace a humanizace DZR Przno.
Diky témto procesim dojde k adaptaci pracovnikd
na novy zpusob prace s klienty, véetné postupného
odbouravani ustavnich prvkl sluzby smérem

k ptirozenému zpUsobu Zivota klient(.

vedouci ke zmirnéni rozsahu stigmatizace
a predsudki spolecnosti vici osobam s dusevnim
onemocnénim.

a zvladat péci o sebe. Snizit zavislost
na sluzbé, ziskat opét navyky bézného Zivota. Zapojit se do déni v mistni komunité a

V pribéhu projektu bude vypracovan transformacni plan a individualni prechodové plany klient(, které
budou vychozim bodem k dalSim fazim procesu transformace a humanizace DZR Przno.
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